
 

Gilde Alphen aan den Rijn  

200 vrijwilligers voor u  

Kijk voor onze diensten en  

onze mogelijkheden op  

www.gildealphenaandenrijn.nl  

Uranusstraat 8a, 2402 GA Alphen aan den Rijn. Ma/di/wo 13.30-15.30 uur, 

Do 10.00-12.00 uur.   Tel. 0172-242232.        info@gildealphenaandenrijn.nl 

 
Wilt u (beter) leren koken? Schrijf u dan in bij een 

kookgroep in de kookstudio van wijkcentrum Kerk 

en Zanen. Het Gilde heeft twee kookgroepen van 

ongeveer 10 deelnemers. Samen bereidt u een 

heerlijk en gevarieerd menu. 

Bij iedere bijeenkomst is één van de deelnemers 

verantwoordelijk voor het menu. Deze persoon 

verzorgt de boodschappen en begeleidt de groep 

tijdens het koken. Daarnaast heeft elke kookgroep 

een menucommissie die zorgt voor afwisseling en 

een goede opbouw van de gerechten. 

Kookgroep 1 

Van september tot en met juni kookt deze groep 

één keer in de drie weken, van 14.30 tot 20.00 

uur, in de kookstudio van wijkcentrum Kerk en  

Zanen aan de Oude Wereld. 

Kookgroep 2 

Van september tot en met juni kookt deze groep 

één keer per maand, van 17.00 tot 21.00 uur, 

eveneens in de kookstudio van wijkcentrum Kerk 

en Zanen aan de Oude Wereld. 

In de zomermaanden (juni tot en met augustus) 

vinden er in verband met de vakantieperiode geen 

kookworkshops plaats. 

Wilt u deelnemen aan één van onze kookgroepen? 

Dit kan via het Gildekantoor via 0172 - 242232 of 

gebruik bijgaand aanmeldformulier." 


